Instructiuni de utilizare
Lentile de contact ACUVUE® pentru purtare
zilnica (inlocuire frecventa) si purtare extinsa
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A SE CITI CU ATENTIE $I A SE PASTRA PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA. LENTILELE DE CONTACT ACUVUE” SUNT DISPOZITIVE
MEDICALE $I TREBUIE SA FIE APLICATE INTOTDEAUNA DE UN PROFESIONIST IN DOMENIUL OFTALMOLOGIC. URMATI
INTOTDEAUNA INSTRUCTIUNILE PROFESIONISTULUI IN DOMENIUL OFTALMOLOGIC S INSTRUCTIUNILE DIN ACEST GHID.
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Legend: Solutie de ambalare: (1] Solutie tamponata de borat @ Solutie tamponata de borat cu metil eter celuloza
Com| i: € Materialul lentilelor de contact contine silicon siindeplineste standardele de protectie UV Clasa 1 cu

transmlslblmate amai putin de 1% pentru radiatiile UVB (28(%315 nm) si 10% pentru cele UVA (315-380 nm). Toate celelalte produse
ACUVUE" indeplinesc standardele de protectie UV Clasa 2 cu transmisibilitate a mai putin de 5% pentru radiatiile UVB si 50% pentru
cele UVA. @ Materialul lentilelor contine un aditiv fotocromic’ care absoarbe in mod dinamic lumina vizibila in intervalul de la 380 nm
panala 780 nm la o transmitanta de cel putin 84% in starea inactivata (inchisa) sila o transmitanta de cel putin 23% in starea activata
(deschisd) in functie de grosimea lentilei si de nivelul absorbit de radiatie UV si de radiatie vizibila de energie inalta (HEV).

', Fotocromic”inseamna o schimbare reversibila a culorii sau a nuantei atunci cand lentila este expusa la tipuri specifice de lumind
cu o intensitate suficienta. In absenta luminii activatoare, culoarea revine la transparent.

Boratii (acidul boric si boratul de sodiu) sunt definiti ca substante din categoria CMR 1B, intr-o concentratie de peste
0,1% fractie masica (gr/gr.) si prezinta siguranta atunci cand produsul este utilizat conform instructiunilor de pe eticheta.

S-ar putea ca nu toate produsele enumerate sa fie disponibile in tara dumneavoastra.
Verificati care produs este disponibil in tara dumneavoastra: www.acuvue.com

1. DESCRIEREA PRODUSULUI si DESTINATIA DE UTILIZARE,

Acest ghid se refera la urmatoarele lentile de contact ACUVUE care sunt destinate purtarii zilnice (inlocuire frecvents) (mai putin
de 24 de ore, in timp ce utilizatorul este treaz) sau purtdrii prelungite (mai mult de 24 de ore, inclusiv in timpul somnului), care pot
fifolosite in mod continuu pan la 7 zile/6 nopti si care trebuie aruncate in momentul indepértarii. Cand lentilele sunt utilizate in
acest fel, nu este necesara nici curatarea si nici dezinfectarea acestora. Profesionistul in domeniul oftalmologic va stabili regimul de
purtare si regimul de inlocuire.

Lentilele de contact ACUVUE" sferice sunt destinate purtarii zilnice si pentru corectia opticé a miopiei (vedere de aproape)
si a hipermetropiei (vedere la distanté) la persoanele fara boli ale ochilor care au astigmatism de 1,00 D sau mai putin.
ACUVUE’ OASYS cu Transitions  sunt lentile de contact fotocromice destinate, de asemenea, atenudrii luminii stralucitoare
deoarece contin un aditiv fotocromic care absoarbe in mod dinamic lumina izibila.

Lentilele de contact ACUVUE” 2si ACUVUE” OASYS cu tehnologia HYDRACLEAR” PLUS sunt destinate, de asemenea, purtérii extinse.
Lentilele de contact ACUVUE" pentru ASTIGMATISM sunt destinate purtérii zilnice pentru corectia optica a miopiei (vedere de
aproape) si a hipermetropiei (vedere la distanté) la persoanele fara boli ale ochilor care pot avea astigmatism.

Lentilele de contact ACUVUE® OASYS pentru ASTIGMATISM cu tehnologia HYDRACLEAR” PLUS sunt destinate, de asemenea,
purtaru zilnice sau purtarll extmse

Lentilele de contact ACUVUE” OASYS pentru PRESBIOPIE cu tehnologia HYDRACLEAR’ PLUS sunt destinate purtarii zilnice sau
purtarii extinse pentru corectia optica a miopiei (vedere de aproape] si a hipermetropiei (vedere la distanta) la persoanele cu
presbiopie, fara boli ale ochilor, care au un astigmatism de 0,75 D sau mai putin.

Lentilele de contact ACUVUE” OASYS cu tehnologia HYDRACLEAR™ PLUS sunt destinate, de asemenea, utilizarii terapeutice ca
lentile terapeutice pentru anumite afectiuni oculare.

Lentilele de contact ACUVUE” OASYS MULTIFOCAL sunt destinate corectiei vederii la pacientii cu presbiopie, fara boli ale
ochilor, care fie au presbiopie, fie au presbiopie si miopie (vedere de aproape) sau hipermetropie (vedere la distanta) si pot
avea un astigmatism de 0,75 D sau mai putin.

Se recomanda sa incepeti purtarea lentilelor cu un regim de purtare zilnica. Dacé nu intampinati probleme, profesionistul in
domeniul oftalmologic poate decide introducerea treptata a purtarii extinse.

Dupéd indepértare, se recomanda ca lentilele s& nu fie aplicate pe ochi timp de o noapte sau mai mult, pentru a asigura o perioada
de odihna a ochilor.

Lentilele de contact va pot fi prescrise pentru anumite afectiuni si boli oculare ca lentile terapeutice pentru atenuarea disconfortului
la nivelul corneei si pentru a actiona ca bandaj protector. Profesionistul in domeniul oftalmologic va va spune dacé aveti o astfel de
afectiune si va poate prescrie medicamente suplimentare sau regimuri de inlocuire pentru afectiunea dumneavoastrd individuala.
Nu trebuie sa tratati niciodata pe cont propriu o afec\lune folosind lentile de contact sau medicamente de uz ocular fard a fi mai
intéi consultat(a) de fesionistul in domeniul oftall

Lentilele de contact ACUVUE” 0ASYS cu tehnologia HYDRACLEAR' PLUS sunt destinate, de asemenea, utilizarii terapeutice ca lentile
terapeunce pentru urmétoarele afectiuni oculare acute si cronice:
pentru protejarea comeei in anomali ale pleoapelor si ale corneei, precum entropion, trichiaza cicatrici ale conjunctivei tarsale
si eroziune corneeand recurentd. in plus, acestea sunt indicate pentru protectie in cazul in care suturile sau malformatiile
structurii oculare, degenerarea sau paralizia poate conduce la necesitatea protejarii corneei impotriva expunerii sau |r|tat|ei
repetate;
pentru ameliorarea durerii la nivelul corneei in afectiuni precum keratopatia buloasa, eroziunea si abraziunea epiteliald si
keratita filamentard, precum si dupa cheratoplastie;
pentru utilizarea ca barierd in timpul procesului de vindecare a defectelor epiteliale, precum defectele epiteliale cronice,
ulcerul corneean, keratita neurotrofica si neuroparalitica i arsurile chimice;
pentru afectiuni post-chirurgicale in care este indicatd utilizarea lentilelor terapeutice, precum dupa chirurgie refractiva, grefe
lamelare, clapete corneene si afectiuni oculare chirurgicale suplimentare;
pentru stabilitate structurala si protectie in montarea lentilelor de tip, piggyback’ in care corneea si suprafetele asociate sunt
prea neregulate pentru a permne aplicarea de lentile rigide gaz permeabile (RGP). ).In plus, utilizarea lentilelor poate preveni
iritatia si abraziunile in afectiuni in care existd tesut cicatrizat sau diferente de nivel in ceea ce priveste imbinarea gazda/grefs;
Lentilele prescrise pentru ut\llzare terapeutica pot fi purtate urmand un regim de purtare zilnicd sau extinsa.
Toate lentilele de contact ACUVUE" au un filtru UV care contribuie la protectia impotriva transmiterii radiatiilor UV nocive la nivelul
corneei si al globului ocular.
AVERTISMENT: LENTILELE DE CONTACT CU PROTECTIE UV nu constituie un substituent pentru ochelarii de soare sau dispozitivele
oculare cu protectie UV, deoarece nu acopera complet suprafata ochiului si anexele oculare. Trebuie sa utilizati in continuare
o:helarl @ proteqle UV conform recomandarilor.
NOTA: 4 la radiatii i (UV) rep a unul dintre fa:tonl de risc asociati cu aparlyla cataractei.
Rlscul se bazeazi pe o serie de factori, precum conditiile mediului i pozitie
i factori cu caracter personal (timpul de expunere si natnra activitatilor desfasurate in mediul exterior). Lentllele de contact n:u

Itru UV la protectia i lete cu efect nociv. Cu toate acestea, nu s-au efectuat studii clinice care
sa confirme ca purtarea Ientllelnr de contact :u ﬁltru w reduce riscul aparitiei cataractei sau a altor afectiuni oculare. Pentru mai
multei

2, CONTRAINDICATII (anu se utiliza)
Atunci cand purtati lentile de contact pentru UTILIZARE IN CAZ DE AMETROPIE REFRACTIVA, NU FOLOSITI aceste lentile daca
prezentati oricare dintre urmatoarele afectiuni:

+ inflamatie sau infectie la nivelul sau in jurul ochiului sau al pleoapelor;
orice afectiune oculara, leziune sau anomalie care afecteaza corneea, conjunctiva sau pleoapele;
orice afectiune diagnosticata anterior care face ca purtarea lentilelor de contact sa fie inconfortabila;
uscaciune oculara severa;
sensibilitate redusa a corneei (hipoestezie corneeana);
orice afectiune sistemicé ce poate avea efecte nocive la nivelul ochiului sau care poate fi agravata de purtarea lentilelor de contact;
reactii alergice ale suprafetei ochiului sau ale tesuturilor adiacente care pot fi induse sau agravate de purtarea lentilelor de
contact sau de utilizarea solutiilor pentru lentile de contact;
orice infectie activa la nivelul corneei (bacteriang, fungica, cu protozoare sau virala);
iritatie sau inrosire a ochilor;
iritatie oculara cauzatd de reactii alergice la ingredientele din solutiile pentru lentile de contact (si anume, picaturi de
reumectare). Aceste solutii pot contine substante chimice sau conservanti (precum mercur, thimerosal etc.) la care unele
persoane pot dezvolta o reactie alergica.
Pentru utilizarea terapeutica, profesionistul in domeniul oftalmologic va poate prescrie lentile de contact pentru a facilita procesul
de vindecare a anumitor afectiuni oculare printre care se pot numara afectiunile enumerate mai sus.

3. AVERTISMENTE - ce trebuie s stiti despre purtarea lentilelor de contact:
AFECTIUNILE OCULARE, INCLUSIV ULCERELE CORNEENE (Keratita ulcerativa), POT AVEA O EVOLUTIE RAPIDA §I POT CAUZA
PIERDEREA VEDERII. DACA PREZENTATI ORICARE DINTRE URMATOARELE SIMPTOME:
« disconfort ocular « pierderea vederii
« lacrimare excesiva «roseatd oculard

- modificari de vedere

TREBUIE SA SCOATETI IMEDIAT LENTILELE DE CONTACT $1 SA CONTACTATI DE URGENTA PROFESIONISTUL iN DOMENIUL
OFTALMOLOGIC.

«  Lentilele prescrise pentru purtare zilnica (mai exact: cele pe care profesionistul in domeniul oftalmologic vé instruieste sé le
indepartatila sfarsitul fiecarei zile) nu trebuie purtate in timpul somnului. Studiile clinice au demonstrat ca riscul aparitiei unor
probleme oculare severe (precum keratita ulcerativé) creste atunci cand lentilele sunt purtate in timpul noptii.2
Studiile au aratat ca persoanele fumatoare care poarta lentile de contact prezintd o raté de aparitie a problemelor oculare
(precum keratitd ulcerativa) mai mare decét persoanele nefumatoare.

«  Problemele induse de purtarea lentilelor de contact sau de produsele de intretinere a acestora ar putea provoca vatamari
oculare severe. Va avertizam ca utilizarea si intretinerea in mod corect ale lentilelor de contact si ale produselor de ingrijire
aacestora, inclusiv a recipientelor de pastrare a lentilelor, sunt esentiale pentru utilizarea in siguranta a acestor produse.

«+  Riscul general de a dezvolta probleme oculare severe (precum keratita ulcerativa) poate fi redus urmand cu atentie
instructiunile pentru intretinerea lentilelor.

« Nu expuneti lentilele de contact la apé, inclusiv pe perioada purtarii. Daca lentilele au fost expuse la ap3, trebuie sa le aruncati
si sd le inlocuiti cu o pereche noud.

«  LENTILELE DE CONTACT CU PROTECTIE UV nu constituie un substituent pentru ochelarii de soare sau dispozitivele oculare cu
protectie UV, deoarece nu acopera complet suprafata ochiului si anexele oculare. Trebuie sa utilizati in continuare ochelari cu

ie UV conform recomandarilor.

ilizati nicio solutie veche rdmasa in recipientul de pastrare a lentilelor si nu adaugati solutie peste cea existenta in recipient,
intrucat reutilizarea solutiei reduce dezinfectarea eficienta a lentilelor i ar putea duce la o infectie severd, la pierderea vederii sau
la orbire. Adaugarea de solutie peste cea existenta inseamna adaugarea unei solutii proaspete peste solutia din recipient.

«+ Aruncati orice solutie ramasa dupd perioada de timp recomandata indicata pe flaconul de solutie multifunctionala utilizata
pentru dezinfectarea si hidratarea lentilelor de contact. Data eliminarii se refera la momentul pana la care puteti utiliza in
sigurantd produsul de intretinere a lentilelor de contact dupa ce flaconul a fost deschis. Aceastd perioada nu este aceeasi cu
data de expirare, care este ultima datd pana la care produsul este incd eficient inainte de a fi deschis.

«  Utilizarea solutiei multifunctionale dupa data eliminérii ar putea duce la contaminarea solutiei si poate provoca o infectie
severa, pierderea vederii sau orbire. Pentru a evita contaminarea, NU atingeti varful recipientului de nici o suprafata. Asezati
capacul la loc dupa utilizare. NU transferati continutul in alte flacoane sau recipiente.

« Nu péstrati lentilele in ap sau intr-o solutie nesterila si nu clétiti recipientul de pastrare a lentilelor cu apa sau cu o solutie
nesterila. Folositi numai solutie multifunctionala proaspata, pentru a nu contamina lentilele sau recipientul de pastrare
alentilelor. Utilizarea unei solutii nesterile poate duce la o infectie severd, la pierderea acuitatii vizuale sau la orbire.

Vé recomandam sa va prezentati la consultatiile de rutina stabilite impreund cu profesionistul dumneavoastré in domeniul
oftalmologic.
*New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4. MASURIDE PRECAUTIE

« NU folositi lentilele dupé data de expirare, daca ambalajul steril individual (blister) este deschis sau dacé acesta este deteriorat.

« Atunci cand procurati lentilele de contact pentru prima datd, inainte de a parasi cabinetul profesionistului in domeniul

oftalmologic, asigurati-va ca puteti sa le aplicati si sa le indepartati (sau cd este disponibild o alta persoand care le poate
indeparta in locul dumneavoastra).

+ Nufolositi NICIODATA o pensets sau alte instrumente pentru a scoate lentila din recipientul acesteia.

+ Nu uitati sa incepeti intotdeauna cu acelasi ochi.

«Inainte de aincepe procedura de indepartare a lentilei, asigurati-va intotdeauna ca aceasta se afla la nivelul ochiului si ¢

vedeti clar.

Masun de| precautie generale:

Ca urmare a numarului mic de pacienti inrolati in investigatiile clinice cu privire la lentile, nu s-au evaluat in numar considerabil
toate puterile refractive, toate configuratiile de design si toti parametrii lentilelor disponibili in materialul lentilei. In consecints,
atunci cand selecteaza un model adecvat de lentile si parametrii adecvati ai acestora, profesionistul in domeniul oftalmologic
trebuie sd tind cont de toate caracteristicile lentilelor care pot afecta performanta acestora si sanatatea oculara, inclusiv

i la oxigen, umectabili grosimea centrald si perifericd, precum si diametrul zonei optice.
Impactul potential al acestor factori asupra sanatatii oculare a pacientului ar trebui sa fie pus cu atentie in balanta in  raport cu nevoia
pacientului pentru corectia refractiv; prin urmare, sandtatea oculard continud a pacwentulul si performanta continua a lentilelor pe
globii oculari trebuie sa fie monitorizate cu atentie de pi istul in domeniul oftalmologic care prescrie lentilele de contact.

+ Daca purtat lentilele dumneavoastra de contact pentru corectarea presbiopiei, puteti sa nu beneficiati de cea mai buna
acuitate vizuala corectata pentru vederea la distant sau cea de aproape. Persoane diferite au nevoi de vedere diferite, asa
incat profesionistul in domeniul oftalmologic trebuie sa se consulte cu dumneavoastra atunci cand selecteaza tipul de lentila
care va este cel mai potrivit.

Profgsmnlstul in domeniul oftalmologic trebuie sa instruiasca pacientul s indeparteze imediat lentilele daca ochii se inrosesc

sau devin ritati.

- Contactati intotdeauna profesionistul in domeniul oftalmologic inainte de a aplica pe ochi orice medicament.

Trebuie s stiti cd anumite medicamente, precum antihistaminicele, decongestionantele, diureticele, tranchilizantele,

relaxantele musculare si antiemeticele pot cauza uscarea ochilor, senzatia de corp strain (senzatia de percepere a lentilei la

nivelul ochiului) sau vedere incetosata. Informati intotdeauna profesionistul in domeniul oftalmologic daca intampinati orice
problema legatd de lentilele dumneavoastra in timp ce luati astfel de medicamente.

« Trebuie sa stiti ca daca utilizati contraceptive orale (pilule contraceptive), s-ar putea sa experimentati schimbiri ale vederii sau
ale confortului la purtarea lentilelor de contact.

+ Nuschimbati tipul de lentila (de ex. denumirea marcii etc) sau parametrii acesteia (de ex., diametrul, raza de curburd, puterea
lentilelor etc.) fard a va consulta cu pvofeswmstul in domeniul oftalmologic.

«Intotdeauna s aveti disponibild o pereche de ochelari functionala pe baza unei prescriptii actuale, pentru cazul in care nu
puteti purta lentilele de contact sau pentru situatiile in care purtarea acestora nu este recomandata.

« Lafel cain cazul oricaror lentile de contact, sunt necesare controale periodice ulterioare pentru a asigura sanatatea continua a

ochilor. Intrebati profesionistul in domeniul oftalmologic care este e programul recomandat de controale periodice ulterioare.

Pentru utilizarea terapeutica a tuturor lentilelor de contact ACUVUE” OASYS cu tehnologia HYDRACLEAR” PLUS este necesara o

supraveghere atenta. Medicatiile de uz ocular folosite in timpul tratamentului cu o lentila terapeuticé trebuie sa fie monitorizate

indeaproape de profeswonlstul in domeniul oftalmologic. In anumite afectiuni oculare, numai profesionistul in domeniul
oftalmologic va aplica si va indepérta lentilele. In aceste cazuri, pacientii trebuie instruiti s3 nu manevreze ei insisi lentilele.

« Retineti ca nu se recomanda purtarea unei lentile de contact ACUVUE” OASYS cu Transitions™ heliomate pe un singur ochi,
deoarece poate provoca perturbari ale capacitatii dumneavoastra de a evalua cu precizie adancimea si miscarea obiectelor. De
asemenea, poate crea un disconfort cosmetic.

+ Nu purtati niciodatd lentile de contact ACUVUE" OASYS cuTransitions™ ca protectie impotriva surselor de lumind artificiala,
precum lampi solare, lasere etc, si nu priviti in mod direct soarele sau o eclipsa.

«+ Nu priviti niciodatd in mod direct soarele sau o eclipsd cu sau fard lentile de contact ACUVUE® OASYS cu Transitions ™.

+ Trebuie sd stiti ca nu sunt disponibile date cu privire la siguranta si performanta la volan in timpul purtdrii lentilelor de contact
ACUVUE" OASYS cu Transitions " de cétre persoane cu varsta de 50 de ani si peste care pot avea opacitati ale cristalinului
(si anume cataracta).

5. REACTII ADVERSE (efecte secundare) - probleme posibile si modul de a proceda
Trebuie s stiti ca pot aparea probleme in timp ce purtati lentile je contact, care pot fi asociate cu unul sau mai multe dintre
urmatoarele semne sau simptome:

« senzatii de arsura, de usturime, de mancarime si/sau de uscaciune la nivelul ochilor;

« confort redus la purtarea lentilelor sau senzatie de corp strain in ochi;
umflare sau inflamatie la nivelul ochilor sau in jurul acestora;
roseatd oculara;
probleme ale pleoapelor;
umezirea ochilor si/sau secretii oculare neobisnuite;
vedere neclard sau incefosata;
aurd luminoasa sau colorata in jurul obiectelor;
sensibilitate la lumina (fotofobie);
Este posibil sa apara unele deficiente temporare din cauza infiltratelor periferice, ulcerului corneean periferic si eroziunii la
nivelul comeei. Pot apérea si alte probleme fiziologice, cum ar fi edem local sau generalizat, neovascularizatie la nivelul comneei,
solutie de continuitate la nivelul corneei, aspect injectat, anomalii tarsale, iritd si conjunctivita, care, dacd sunt prezente cu grad
redus, sunt acceptabile din punct de vedere clinic.
Atunci cand apare oricare dintre simptomele de mai sus, poate fi prezema o afecllune oculara severa TREBUIE SA INDEPARTATI
IMEDIAT LENTILELE si sa fiti (d) dep jic cat mai repede, pentru ca
problema s& poaté fi diagnosticata si tratats, daca este necesar, si pentru a evna o afectare mai grava a ochilor.

Recunoasterea problemelor si modul de a proceda
Este indicat s efectuati o autoexaminare simpl3, cel putin o data pe zi, pe baza a trei intrebdri. Pentru aceasta, trebuie sa vé intrebati:
Cum simt lentilele pe ochi?
Cum arata ochii mei?
+ Amobservat o modificare a vederii?
Daca observati orice problemd, TREBUIE SA VA SCOATETI IMEDIAT LENTILA. Daca problema sau disconfortul dispare, aruncati lentila
si aplicati o lentila nous pe ochi. Daca i dupa aplicarea lentilei noi, problema persists, INDEPARTATI IMEDIAT LENTILA S| CONTACTATI
PROFESIONISTUL DUMNEAVOASTRA IN DOMENIUL OFTALMOLOGIC.
In timpul utilizirii terapeutice a lentilelor de contact ACUVUE” OASYS cu tehnologia HYDRACLEAR' PLUS, un efect advers poate fi
cauzat de boala initiald sau 0 vatamare poate fi cauzata de efectele purtarii unei lentile de contact. Exista posibilitatea ca boala sau
afectiunea existentd sa se agraveze atunci cand o lentild de contact moale pentru utilizare terapeuticd este folosita pentru a trata un
ochi deja bolnav. Pentru a evita vatimarea grava a ochilor, trebuie sa va adresati IMEDIAT profesionistului in domeniul oftalmologic
daca simptomele se intensifica in timpul purtarii lentilelor.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
Atunci cand procurati lentilele de contact pentru prima daté, inainte de a pérasi cabinetul profesionistului in domeniul
oftalmologic, asigurati-va ca puteti sa le aplicati i sa le indepértati (sau ca este disponibila o alta persoan care le poate indepirta
in locul dumneavoastra).
NU folositi lentilele dupa data de expirare, dacd ambalajul steril individual (blister) este deschis sau dacé acesta este deteriorat.
Pasul 1: pregatirea
Este esential sd va insusiti si sé utilizati o buna igiena pentru intretinerea si manevrarea lentilelor de contact noi.
Igiena este primul si cel mai important aspect al intretinerii corecte a lentilelor de contact. In special, inainte sa manevrati lentilele
asigurati-va ca aveti méinile curate, uscate si fara urme de sdpun, lotiuni sau creme.
Inainte de a incepe:
« Inainte de a atinge lentilele, spalati-va intotdeauna bine mainile cu apa calda si cu un sapun delicat, clatiti-le cu atentie
si apoi uscati-le, folosind un prosop curat, care nu lasa scame, pentru a reduce probabilitatea aparitiei unei infectii.
« Inainte de a manevra lentilele, trebuie sa evitati sa utilizati orice sapun care contine crema grasa, lotiune sau produse
cosmetice. Aceste substante pot intra in contact cu lentilele si pot impiedica purtarea cu succes a acestora. Cel mai bine este s&

1din2

Tnaintea utilizarii, asigurati-v c& data reviziei este cea mai recenta.

aplicati lentilele inainte de a aplica machiajul.
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Pasul 2: deschiderea ambalajului

Asigurati-va intotdeauna ca parametrii lentilelor [de ex,, diametrul (DIA), raza de curburé (BC), puterea lentilelor (D) etc.] imprimati
pe pachetul multiplu si pe ambalajul individual al lentilei (blister) corespund cu prescriptia dvs. NU utilizati lentilele dacé exista o
nepotrivire.

Pachetul multiplu

Fiecare pachet multiplu contine lentile ambalate individual. Fiecare lentild este introdusa in propriul ambalaj care este conceput
special pentru a pastra lentila sterila in timp ce este sigilata.

Pastrati intotdeauna blisterele individuale nedeschise ale lentilelor de contact ACUVUE OASYS cu Transitions” departe de lumina
directa a soarelui.

Ambalajul lentilei

Pentru a deschide un blister individual, respectati urmatoarele etape simple:

1. Agitati blisterul si asigurati-va ca lentila pluteste in solutia din interior.

2. Dezlipiti cu grija folia care sigileaza ambalajul, pentru a expune lentila.

3. Pozitionati un deget pe lentila si glisati lentila in sus pe marginea recipientului, pana cand lentila iese din acesta.
Uneori, o lentila se poate lipi de suprafata interioard a foliei atunci cand dezlipiti folia sau se poate bloca in ambalaj.
Acest lucru nu va afecta sterilitatea lentilei. Aceasta poate fi utilizatd in continuare in siguranta. Scoateti cu grija lentila si
inspectati-o urméand instructiunile de manevrare.

Sfaturi pentru manevrarea lentilelor
+ Manevratilentilele cu varful degetelor si aveti grija sa nu intre in contact cu unghiile. Este util sd aveti unghiile scurte si netede.
+ Trebuie sd vd insusiti obiceiul de amanevra prima datd intotdeauna aceeasi lentila pentru a evita sd le incurcati.
- Dupé ce ati scos lentila din ambalaj, examinati-o pentru a v asigura c este una singura si ca este umeda si curata, far
crestaturi sau rupturi. Dacé lentila pare deteriorata, NU o utilizati.

Pasul 3: aplicarea lentilei pe ochi

Nu uitati s incepeti intotdeauna cu acelasi ochi.

Imediat dupd ce ati deschis recipientul de péstrare a lentilelor sau ambalajul lentilei si ati scos si ati examinat lentila, urmati pasii de
mai jos pentru a o aplica pe ochi:

1. ASIGURATI-VA CA LENTILA NU ESTE INTOARSA PE DOS, aplicand una dintre procedurile urmétoare:

« Plasati lentila pe buricul degetului arattor si verificati aspectul acesteia. Lentila trebuie s& aiba o formé curbata, fireasc, de
castronas. Daca marginile lentilei au tendinta de a fi orientate spre exterior, lentila este intoarsa pe dos.

« Strangeti cu blandete lentila intre degetul mare si aratator. Marginile se vor orienta spre interior. Daca lentila este intoarsa
pe dos, marginile se vor orienta usor spre exterior.

« Punetilentila pe varful aratatorului si, tinand-o mai sus decét nivelul ochilor, identificati numerele 1-2-3. 1-2-3 indica
orientarea corect, in timp ce marcajul 1-2-3 inversat arata cé lentila este intoarsa pe dos. In cazul in care lentila este
intoarsa pe dos (marcajul 1-2-3 este inversat), intoarceti-o pe fata si identificati din nou marcajul pentru a confirma
orientarea corectd a lentilei. .

Trebuie sd stiti ca marcajul 1-2-3 nu este prezent pe toate lentilele ACUVUE .
Cullentila pe degetul aratator, utilizati cealalta mand pentru a tine pleoapa superioara astfel incat sd nu clipiti.
3 Tragetiin jos pleoapa inferioara cu celelalte degete ale méinii pe care o folositi pentru aplicarea lentilei.
4. Priviti in sus cdtre tavan si plasati cu delicatete fentila pe partea albd a portiunii de jos a ochiului.
5. drumul lent pleoapel si inchideti ochiul pentru un moment.
6. de mai multe ori pentru a centra lentila.
Utilizati aceeasi tehnica atunci cand aplicati lentila pe celalalt ochi.
Exista i alte metode de aplicare a lentilelor de contact. Daca metoda mentionaté mai sus v este incomoda, rugati profesionistul
dumneavoastra in domeniul oftalmologic sa vé propuna o metoda alternativa.

N¢

Pasul 4: verificarea lentilelor
Dupa ce ati aplicat cu succes lentilele, trebuie sé va intrebati:

+ Vad bine?

« Cumsimt lentilele pe ochi?

+ Cum arata ochii mei?
Dacd, dupd aplicarea lentilei, vederea este neclard, verificati urmétoarele aspecte:

« lentila nu este centrata pe ochi (consultati,Pasul 5: centrarea lentilelor” din acest ghid);
dacé lentila este centratd, scoateti lentila (consultati,Indepartarea lentilelor”) si verificati urmatoarele:
produse cosmetice sau uleiuri pe lentila. Eliminati lentila si aplicati una noud;
lentila nu este aplicata pe ochiul corect;
lentila este intoarsa pe dos (de asemenea, purtarea acesteia nu ar fi la fel de confortabila ca atunci cand este aplicaté normal).
Consultati,Pasul 3: aplicarea lentilei pe ochi”.
Dacé observati ca vederea este inca neclara dupa verificarea posibilitatilor de mai sus, indepartati lentila si adresati-va
profesionistului in domeniul oftalmologic.
Nota: dacé simtiti disconfort vizibil in cazul unei lentile in momentul aplicarii acestela sau in cazul in care confortul este redus fata
de momentul in care a fost aplicatd initial, scoateti imediat lentila si contactati 11in domeniul oftall Dacd, atunci
cand va examinati ochii si lentilele, observan orice alta problemd, SCOATET\ IMEDIAT LENTILELE S| CONTACTATI PROFESIONISTUL N
DOMENIUL OFTALMOLOGIC.

Pasul 5: centrarea lentilelor

O lentila care se afla pe cornee (centrul ochiului) se va deplasa foarte rar pe partea alba a ochiului in timpul purtarii. Acest lucru se
poate intampla, totusi, daca procedurile de aplicare si de indepartare nu sunt efectuate corect. Pentru a centra lentila, puteti pune in
aplicare oricare dintre urmétoarele proceduri:

« Inchideti pleoapele si, printr-un masaj usor, circular, centrati lentila, prin pleoapa inchisa.
SAU

+ Tinand ochii deschisi, deplasati usor lentila descentratd pe cornee (centrul ochiului), presand cu un deget curat pe marginea
pleoapei inferioare sau superioare.

Conditii periculoase
+ Dacd, in timp ce purtati lentile, utilizati produse cu aerosoli (spray-uri), precum un spray pentru par, tineti ochii inchisi pana
cand vaporii pulverizati se asaza.
vitati orice contact cu vapori nocivi sau iritanti ori cu fum nociv sau iritant, in timpul purtérii lentilelor.
« Nu clatiti niciodata lentilele in ap de la robinet.

Activitate ce implica apa
« Nuexpuneti lentilele de contact la apa in timp ce le purtati.

Solutu de lubrifiere/reumectare

Profesionistul in domeniul oftalmologic va poate recomanda sé utilizati o solutie de lubrifiere/reumectare. Acest tip de solutie
poate fi utilizata pentru a umecta (lubrifia) lentilele in timp ce le purtati.

Nu folositi saliva sau alte substante pentru lubrifierea sau reumectarea lentilelor, ci doar solutiile recomandate. Nu introduceti
lentilele in gura.

Uneori nu se pot utiliza concomitent solutii diferite; in plus, nu toate solutiile pot fi utilizate in siguranta cu toate lentilele.
Utilizati numai solutii recomandate.

Nu schimbati solutia fara a consulta profesionistul in domeniul oftalmologic.

Nu utilizati niciodata solutii recomandate numai pentru lentilele de contact dure conventionale.

Pentru utilizarea solutiilor de intretinere a lentilelor de contact, folositi intotdeauna lentile si solutii de intretinere a lentilelor
care sunt proaspete si neexpirate si urmati de fiecare data instructiunile din prospecte.

Cand utilizati solutii sterile neconservate, acestea trebuie sa fie aruncate dupé data specificata in instructiuni.

Cand nu purtati lentilele (depozitare), pastrati-le intotdeauna complet cufundate in solutia de pastrare recomandata.
Perioadele prelungite de uscare (de ex, expunerea lentilei la aer timp de 30 de minute sau mai mult) vor reduce capacitatea
suprafetei lentilei de a reveni la o stare Uumeds. Daca suprafata lentilei s-a uscat, aruncati lentila si utilizati una noua.

imprumutarea lentilelor
-+ Nu permiteti niciodata unei alte persoane si poarte lentilele dumneavoastrd. Imprumutarea lentilelor de contact creste
substantial riscul infectiilor oculare.

Respectarea regimului de purtare si inlocuire prescris
« Nu purtati niciodata lentilele o perioadd de timp mai indelungata decét cea recomandaté de profesionistul in domeniul
oftalmologic.
« Intotdeauna inlaturati lentilele purtate urmand instructiunile profesionistului in domeniul oftalmologic.
« Orice produs neutilizat sau deseu trebuie sa fie eliminat in conformitate cu cerintele locale.

INDEPARTAREA LENTILELOR
Dacé vederea este incetosatd, inseamna ca lentila fie este pe partea albé a ochiului, fie nu se afla deloc pe ochi. Pentru a localiza
lentila, inspectati zona superioard a ochiului, privind in jos intr-o oglinda si ridicand, totodatd, cu degetul pleoapa superioara. Apoi
|nspecrat| zona inferioard, tragénd in jos pleoapa inferioara.
Spalati-vé bine malnlle, clatiti-le si uscati-le. Trebuie sa urmati metoda care va este recomandata de profesionistul in
domeniul oftalmologic. Mai jos este exemplificaté o metoda: metoda,ciupirii”.
Metoda,ciupirii”:
Pasul 1. Priviti in sus si glisati lentila spre partea de jos a ochiului utilizand degetul aratator.
Pasul 2., Ciupiti” cu blandete lentila intre degetul mare si aratator.
Pasul 3. Scoateti lentila.
2. Urmati instructiunile din sectiunea urmatoare, Intretinerea lentilelor”

NOTA: pentru sénatatea ochilor dumneavoastrd, este important ca lentilele s se poatd misca liber pe ochi. Dacé o lentila se lipeste
(nu se misca) pe ochi, aplicati cateva picaturi din solutia de reumectare recomandatd. Inainte de a scoate lentila, asteptati pana
cand aceasta incepe si se miste liber pe ochi. Daca lentila continua sa nu se miste, trebuie s& consultati imediat p ilin

2. Urmati instructiunile furnizate pe eticheta produsului de curétare si dezinfectare sau recomandarile profesionistului in
domenlu\ oftalmologlc
i solutia de dezinfectare si lentilele.

Atentie: lentilele care sunt dezinfectate chimic pot absorbi ingrediente din solutia de dezinfectare, care pot fi iritante pentru
ochi. O clatire minutioasa cu solutie salind sterild proaspéta (sau cu o alta solutie recomandata) inaintea aplicarii pe ochi ar
trebui sé reducé potentialul de iritatie.

3. Pentru a dezinfecta in mod corespunzator lentilele, frecati si clétiti lentilele in conformitate cu timpii de frecare si de clatire
recomandati pentru acestea pe eticheta solutiei multifunctionale.
AVERTISMENT:

« Pentru a preveni infectiile oculare severe, frecati si clatiti lentilele atat timp céat este recomandat.

« Nu utilizati niciodata apd, solutie salina sau picaturi de reumectare pentru a dezinfecta lentilele. Aceste solutii nu vor
dezinfecta lentilele. Utilizarea altui dezinfectant decét cel recomandat poate duce la o infectie severa, la pierderea
acuitatii vizuale sau la orbire.

4. Introduceti lentila in compartimentul corect al recipientului de pastrare a lentilelor.

Pasul 2: péastrarea

Pentru a pastra lentilele, mai intai dezinfectati-le si apoi lasati-le in recipientul inchis pana cand sunteti pregatit(d) s le purtati.
Cand nu purtati lentilele, pastrati-le INTOTDEAUNA complet cufundate in solutia de dezinfectare recomandata. Perioadele
prelungite de uscare vor ingreuna reumezirea lentilelor. Daca o lentila se usucé, aruncati-o si inlocuiti-o cu una noua,
proaspata.

Daca nu veti purta lentilele imediat dupa dezinfectare, trebuie sa i cereti profesionistului in domeniul oftalmologic informatji
despre péstrarea lentilelor.

Goliti si curatati intotdeauna recipientul de péstrare a lentilelor de contact frecandu-I cu degetul si utilizand solutii de
dezinfectare sterile/un produs steril de curatare a lentilelor de contact. Curdtarea trebuie s fie urmata de clatirea cu solutii
de dezinfectare sterile, proaspete (nu utilizati niciodata apa) si de stergerea recipientului de pastrare a lentilelor cu un servetel
noud§i clurat. Pentru uscarea la aer, inainte de a lasa recipientul sa se usuce la aer asigurati-va ca in acesta nu a ramas solutie
reziduala.

Inlocuiti recipientul de pastrare a lentilelor urménd instructiunile furnizate de profesionistul in domeniul oftalmologic sau
instructiunile de pe etichetele aplicate pe recipient.

Recipientele de péstrare ale lentilelor de contact pot fi o sursa de dezvoltare a bacteriilor.

Pastrati intotdeauna lentilele de contact ACUVUE OASYS cu Transitions " care au fost purtate in recipientele de pastrare
alentilelor i departe de lumina directa a soarelui.

AVERTISMENT: nu pastrati lentilele in apa sau intr-o solutie nesterila si nu clétiti recipientul de pastrare a lentilelor cu apa sau cu
o solutie nesterild. Folositi numai solutie multifunctionala proaspatd, pentru a nu contamina lentilele sau recipientul de péstrare
alentilelor. Utilizarea unei solutii nesterile poate duce la o infectie severa, la pierderea vederii sau la orbire.

URGENTE: daca va intrd in ochi ‘substante chimice de orice fel (produse de curatenie, solutii pentru gradinarit, substante chimice
de laborator etc.): SPALATI IMEDIAT OCHII CU APA DE LA ROBINET S| CONTACTATI DE URGENTA PROFESIONISTUL IN DOMENIUL
OFTALMOLOGIC SAU MERGETI IMEDIAT LA UNITATEA DE PRIMIRI URGENTE A UNUI SPITAL.

6. RAPORTAREA REACTIILOR ADVERSE (efecte secundare)
Orice incident experimentat in timpul purtarii lentilelor de contact ACUVUE trebuie sa fie raportat producétorului si/sau
reprezentantului autorizat al acestuia si/sau autoritatii nationale.

Fabricat de:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc,,
7500 Centurion Parkway, Jacksonwlle FIorlda 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Pentru tara de origine, consultati ambalajul. Adresa completa indicata mai sus.
E AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com
©Johnson & Johnson Vison Care Compames Data revizuir
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Pe etichete sau pe ambalaj pot aparea urmatoarele simboluri:

Simbol Definitie

Atentie, consultati instructiunile de utilizare

A

Producator

Data fabricatiei

A se utiliza pana la (data de expirare)

Codul lotului

Sterilizat cu aburi sau caldura uscata

Anu se utiliza dacd ambalajul este deteriorat

Taxa platita pentru gestionarea deseurilor

ATENTIE: legea federala a Statelor Unite restrictioneaza achizitia acestui produs
numai din unitati specializate, pe baza unei prescriptii de la un practician autorizat

Dispozitiv medical in Uniunea Europeana

Indica un sistem de barierd sterild unica

UV sLocKING

=

Filtru UV

UV Blocking
LV Blocking

Reprezentant autorizat in Uniunea Europeand

Marcaj CE si numarul de identificare al organismului notificat

2797
DIA Diametru
BC Raza de curbura
D Dioptrie (puterea optica a lentilei)
cyL Cilindru
AXIS Ax
MAX ADD Cea mai mare aditie de aproape care poate fi corectata
LOW/L Valoare ,mica”a aditiei de aproape (ADD)
MID/M Valoare ,medie” a aditiei de aproape (ADD)
HGH/H Valoare ,mare” a aditiei de aproape (ADD)
? ~ ? Orientarea corect a lentilelor

domeniul oftalmologic.

INTRETINEREA LENTILELOR

Cand intrati prima data in posesia lentilelor, profesionistul in domeniul oftalmologic va va comunica o procedura de rutina

recomandata pentru curétare si dezinfectare. Nerespectarea procedurilor recomandate poate avea ca rezultat dezvoltarea unor

probleme oculare severe; consultati sectiunea, Avertismente”.

Inalnte deaincepe:

Inainte de a atinge lentilele, spélati-va intotdeauna bine mainile cu un sapun delicat, clatiti-le complet si apoi uscati-le,

folosind un prosop care nu lasd scame.

Asigurati-va cd aveti la dispozitie urmdtoarele produse:

+ Solutii de curatare si dezinfectare proaspete sau o solutie multifunctionala conform recomandarilor profesionistului in
domeniul oﬂalmologlc

ecomandate numai pentru lentilele de contact dure conventionale.

« Unrecipient curat de pastrare a lentilelor

ti solutia de intretinere a lentilelor pe bazé de peroxid de hidrogen, utilizati NUMAI recipientul de péstrare a lentilelor
preuna cu solutla respectiva.

Acest recipient este realizat special pentru a neutraliza solutia. Nerespectarea instructiunii de a utiliza recipientul special va avea ca
rezultat usturime severa, arsuri si vatamarea ochiului.

Pasul 1: curétarea éi dezinfectarea (chimicé, nu pe baza de caldura)

1. Curétati si dezinfectati intotdeauna prima data aceeasi lentila pentru a evita sa le incurcati.

=z Orientarea incorecta a lentilelor (suprafata interioara in exterior)

+Marcaj de identificare” pentru recipiente si ambalaje de hartie

@ |-

»Marcaj de identificare” pentru materiale compozite

A se depozita departe de lumina directa a soarelui

Contine substante periculoase

@ Importator
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